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Cybersakerhetsrisker

| dagens digitala varld star bade foretag och privatpersoner infér standiga hot fran cyberattacker.
Vanliga risker inkluderar malware (skadlig programvara), phishing (falska e-postmeddelanden for att
stjdla information), dataintrang, och DDoS-attacker (6verbelastningsangrepp som slar ut tjanster).
Dessa hot kan leda till ekonomiska forluster, skada varumarkets rykte och forlust av kanslig
information.

Nedan féljer en checklista du kan anvanda for att paborja ditt Cybersdkerhetsarbete.

Checklista for Cybersakerhet
1. Starka Lésenord och Autentisering

o Anvéand langa, komplexa losenord (minst 12 tecken).
o Aktivera tvafaktorsautentisering (2FA) dar det ar mojligt.
o Anvand en l6senordshanterare for att lagra och skapa sakra I6senord.
2. Sdakerhetsuppdateringar och Patchar
o Installera omedelbart sdkerhetsuppdateringar for operativsystem och programvara.
o Anvand automatisk uppdatering om mojligt.
3. Brandvaggar och Antivirus
o Aktivera en brandvagg for att skydda natverket.
o Installera och uppdatera antivirusprogram regelbundet.
o GOrregelbundna sakerhetsskanningar.
4. Sdkerhetskopiering
o Gorregelbundna sdkerhetskopior av viktig data, helst till en extern plats eller molnet.
o Testa aterstéllningsprocedurer for att sdkerstalla att sakerhetskopiorna fungerar.
5. E-postsdkerhet
o Var vaksam mot phishing-mejl och klicka inte pa misstankta lankar eller bilagor.
o Bekrafta avsiandarens identitet innan du delar kanslig information.
6. Atkomstkontroll

o Begrédnsa anvdndares atkomst till data och system baserat pa deras arbetsuppgifter
(principen om minsta privilegium).

o Anvand roller och grupper for att hantera atkomst rattigheter.
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7. Sakerhet for Mobila Enheter
o Anvand losenord eller biometrisk autentisering pa alla mobila enheter.
o Aktivera fjarrradering for att skydda information om enheten férsvinner.
8. Kryptering

o Kryptera kansliga data bade i vila (pa harddiskar) och under overforing (nar det
skickas over natverket).

9. Sakerhetsmedvetenhet
o Utbilda medarbetare regelbundet om cyberhot, phishing och social ingenjorskonst.
o Uppdatera policyer och riktlinjer for cybersakerhet i organisationen.

10. Incidenthanteringsplan

e Utveckla en plan for hur ni ska hantera sakerhetsincidenter.

o Ova pé planen regelbundet for att sikerstélla att alla vet vad de ska gora vid en attack.

11. Overvakning och Loggning

e Implementera 6vervakning av natverk och system for att upptacka misstankt aktivitet.

e Spara och granska loggfiler for att identifiera och svara pa incidenter.

12. Anvandning av VPN

e Anvand VPN (Virtual Private Network) nar du ansluter till offentliga eller osakra natverk for
att kryptera internettrafiken.

Denna checklista tacker viktiga steg for att starka cybersdakerheten och minska risken for attacker och
intrang.

Tveka inte att kontakta oss eller kolla in var hemsida fér mer info.

info@gnetworks.se

www.qgnetworks.se/utbildning/cyber
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